
 

LES FRÈRES DU SACRÉ-CŒUR 
DÉLÉGATION DE L’AFRIQUE CENTRALE 
CAMEROUN  / TCHAD 
 

Douala, 20 septembre 2009 
 
 
En ce 25ième dimanche du temps ordinaire 
 

«… ils avaient discuté entre eux pour savoir qui ét ait le plus grand ».  (Mc 9,34) 
 

Chers frères, 
 

L’évangile nous parle encore de la charité fraternelle.  Le sujet n’est pas orignal, mais il est 
indissociable du message du Christ et de sa personne; on le retrouve partout dans les épitres 
et c’est la caractéristique qu’on décrivit de la première communauté chrétienne. (Ac 2, 42-47)  
La tentative tout à fait humaine, nous la connaissons bien, d’imposer une hiérarchie de 
grandeur entre eux donna l’occasion à Jésus l’occasion d’enseigner un aspect important dans 
les relations que nous devons avoir entre nous et avec les autres. 
 

Cette année, nous sommes appelés à nous faire « présents » les uns aux autres, « présents » 
aux jeunes et à nos collaborateurs, « présents de la présence même du Christ », nous dit le 
dépliant de nos anniversaires.  Le Christ, centre de nos motivations et de nos références, 
comme il doit être au principe de notre don total et de nos actions apostoliques, nous 
enseigne une attitude tout à fait différente de celle des disciples qui discutaient : « Celui qui 
veut être le premier, qu’il soit le dernier de tous et le serviteur de tous. »   
 

Nous sommes loin des considérations sur la préséance, sur la valeur de sa personne à partir 
des titres, de l’âge, des origines, des diplômes.  Il n’est même plus question de chercher à être 
reconnus, il est uniquement question de reconnaître, de servir dans l’humilité et l’amour.  
Voilà une attitude qui donnerait une note d’excellence à la présence que nous sommes 
appelés à réaliser, « être frères » comme le Christ nous presse de réaliser, tous ensemble, ni 
plus grands, ni plus petits, ni premiers, ni derniers, simplement serviteurs les uns des autres, 
« serviteurs de tous ».  Nous rejoindrons alors Dieu lui-même puisque servir ses frères c’est 
servir le Christ (Mt 25, 40) et, aujourd’hui le Christ nous dit: « Celui qui m’accueille, ne 
m’accueille pas moi, mais Celui qui m’a envoyé ».  Dans l’intimité de la présence de Dieu, 
nous serons heureux ensemble, remplis de confiance et d’espérance pour cette année que je 
vous invite à remettre d’avance telle qu’elle sera, dans les mains de Celui qui nous appelle et 
nous donne la vie. (Liturgie des heures, p. 755) 
 

Bonne année, mes frères! 
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« Avec nos diversités,   cheminons à la suite du Christ 
  Frères, pour une vie religieuse plus authentique et crédible »  



 
Informations 

 
Un nouveau conseiller pour nous 
Notre frère ZANGA André, pour des raisons personnelles  a adressé sa démission comme 
premier conseiller; elle fut acceptée par le conseil provincial.  Selon la législation, F. 
Grégoire devient premier conseiller. F. Joseph Kemtchang Koudé a été nommé second 
conseiller, en référence au sondage qui avait été fait en juillet 2008, lors de notre 
rassemblement à Mokolo.  Merci F. Joseph, pour avoir accepté. C’est une reconnaissance et 
un honneur, mais c’est avant tout un service.  Merci aussi au F. André Zanga pour sa 
participation durant deux mandats au sein du conseil.   
Plusieurs s’interroge sur le « comment » nous fonctionnerons.  En ces temps modernes de la 
communication, nous verrons bien à nous donner une méthode de dialogue pour garantir le 
service d’une « autorité fraternelle » favorisant la croissance des frères et de notre délégation.  
Demeurons tous unis dans la prière et dans le partage d’une vie commune! 
 
Bienvenue ! 
Est-il nécessaire de le redire?  Oui.  Le 21 août, nous arrivaient avec F. Rolland Allaire, F. 
Gérard Vincent, maintenant à Mokolo depuis le 27 août.  Il commença ses cours au grand 
séminaire, le mardi 1er septembre.  Après un court séjour à Mokolo, F. Simon Girard est 
arrivé à Pala après une solide initiation aux barrières de pluie, le lundi 31 août, vers 22h30.  Il 
est déjà engagé comme secrétaire du CEGT, percepteur des scolarités et supérieur de la 
communauté locale.   
 
Sont partis de Douala pour le scolasticat, 7 septembre nos trois frères,  Mathurin, Jean-Claude 
et Jean-Yves pour le scolasticat.  Ils ont passé deux semaines à Douala, donnant un précieux 
coup de main pour préparer l’entrée scolaire.  Merci et bonne année, frères ! 
Arrivait le 15 septembre au soir, 00h05 F. Richard Benoît à Yaoundé pour joindre notre petit 
communauté de Nlong.  Il était attendu, c’est à bras ouverts que les rencontres se sont faites.  
F. Richard est déjà acclimaté à Nlong. Il lui reste à découvrir nos moustiques 
« moukmouks ».  
Arriveront le 28 septembre, six jeunes pour entamer le postulat à Nianing.  Bon voyage! 
  
Il faut aussi bien souligner l’arrivée de nos quatre confrères qui faisaient première profession 
le 8 août dernier.  F. Honoré et F. Lucien arrivaient au collège de Pala, dimanche 30 août. 
Dès le lendemain, ils s’engageaient vaillamment pour nettoyer et préparer les lieux 
abandonnés durant les grandes vacances. Depuis ils ont pu partager merveilleusement vie 
communautaire et vie professionnelle, aidant notre frère André Richer qui tente de gérer une 
barque un peu complexe à stabiliser, il faut le dire et assistant F. Simon Girard nouvel arrivé 
au pays.  F. Jean-Pierre et F. Pierre déposaient les bagages à Bébedjia et eux aussi, à peine 
installés, entraient dans la ronde des préparatifs scolaires et l’organisation communautaire.  
Bienvenue à ces quatre frères dont la présence est précieuse! 
 
Souhaitons une bienvenue spéciale à notre frère Romuald Nganglem.  J’ai pu remarquer la 
ferveur de l’éducateur qui se prépare à recevoir dans « sa première école ».  Chaque jour il 
enfourche joyeusement la moto pour rejoindre l’école primaire, où logeront aussi les élèves 
de sixième du Collège Sacré-Cœur.  Nous devrions en commencer la construction sur le 
terrain de notre Foyer vocationnel si nous avons le nombre prévu d’élèves et obtenons l’aide 
financière demandée à l’ACDI, via Mir.  Heureuse première, F. Romuald! 
C’est un merci renouvelé pour ces confrères arrivants et partants. 



NOVICIAT 
Trois brefs messages courriels me laissaient entendre que nos frères novices étaient bien 
entrés engagés dans le cheminement spirituel du noviciat.  Nous unissons notre prière à nos 
jeunes frères en formation.  Nous les encourageons à la disponibilité et la générosité.  Nous 
les invitons à bien accueillir les jeunes qui arriveront pour le postulat. 
 
Frère Pierre Zra 
Je ne fais que rappeler la magnifique cérémonie de profession perpétuelle que nous avons pu 
vivre après notre retraite à Moundou, au Tchad.  Le dimanche, 19 août, nous nous retrouvions 
au Nord Cameroun pour célébrer l’engagement définitif de notre frère.  Ce fut un moment 
fort de joie et significatif pour la population, d’autant plus que nos frères Romuald, Jean-
Yves, Jean-Claude et Fara  y renouvelèrent leurs engagements temporaires. 
 
Frère Urbain Rewlar NDIGMBAYEL 
F. Ndigmbayel Urbain vient de terminer un mois de traitements pour un mal mystérieux 
donnant l’aspect d’une paralysie d’un côté de la figure, affectant particulièrement un œil.  Les 
soins se sont avérés inefficaces.  Nous cherchons une autre solution pour trouver la guérison.  
Pour le moment il est retourné à Nlong. 
 
Finances 
J’ai reçu les rapports financiers pour l’année 2008 – 2009.  En communauté locale, vous êtes 
invités à préparer les prévisions budgétaires que vous me ferez parvenir le plus vite possible 
par Internet.  Je vous rappelle qu’il faut savoir faire appel à notre générosité et notre esprit de 
foi pour choisir un style de vie simple et dépouillé.  Je me demande si ces deux mots prennent 
sens pour nous si nous avons le courage d’observer les gens et les familles que nous 
côtoyons. Accepter de le faire en considérant nos engagements religieux, il y a de quoi 
réfléchir sur nos habitudes de vie, tant aux plans individuel que communautaire. 
 
Projet communautaire 
Il est demandé également à chaque communauté locale de se préciser un projet de vie 
communautaire qui aidera à solidifier nos liens fraternels et notre collaboration commune à la 
mission.  Il serait bon de choisir des moyens concrets qui garantiront une « présence » 
joyeuse et engagée au sein de nos communautés locales, une « présence » signifiante et 
stimulante auprès de nos collaborateurs et collaboratrices, une « présence » effective et 
accueillante pour les jeunes qui nous sont confiées dans les œuvres et dans les mouvements 
que nous animons.  Chaque communauté doit également se donner un projet simple et réel 
réalisant notre désir d’aider les jeunes à cheminer vers des vocations consacrées.  Je demande 
au supérieur de me faire parvenir le résultat de votre démarche et votre horaire par Internet. 
 
Un « foyer » qui devient « juvénat » 
Après quelques années d’expérience, nous avons décidé de redonner à notre internat du 
Collège Saint-Michel sa vocation initiale de juvénat.  Le seul nom vous exprime l’orientation 
et des objectifs que nous voulons proposer aux 14 jeunes qui y habitent actuellement.  
L’année est bien lancée, le F. Rolland assume seul l’organisation et l’animation actuellement. 
 
ÉTUDES SUPÉRIEURES 
F. Urbain Reoular NDIGMBAYEL 
F. Urbain vient de déposer son mémoire de recherches pour le Master.  Il y aura correction, 
puis la soutenance dont la date n’est pas déterminée.  Espérons que notre frère pourra se 
refaire  une santé favorisant le franc succès que nous souhaitons tous. 



 
F. Pierre ZRA VANDOU Philippe 
Des démarches pour les études au Bénin sont en cours.  Si l’acceptation à l’Unité 
Universitaire de Cotonou est déjà acceptée, à la faculté des SCIENCES DE L’AGRONOMIE 
ET DE L’ENVIRONNEMENT, il reste les démarches pour le logement.  Tout devrait être 
clarifié d’ici la fin du mois.  Bonne suite, F. Pierre! 
 
Le supérieur délégué 
 
À partir du samedi 26 septembre jusqu’à la fin d’octobre je serai absent.   
Voici les étapes de mes déplacements : 

26 septembre – 01 octobre, Abidjan, Côte d’Ivoire 
02 – 05 octobre : Lyon 
06 -  10 octobre : Paris 
12 -  24 octobre : Conférence général 
26 – 29 octobre : Conférence des supérieurs de l’Afrique francophone et Madagascar. 
30 octobre, dans la soirée, arrivée à Douala 

Pendant mon absence, vous référez au F. Grégoire Bérangar en cas de besoin. 
 
 

Les frères tiennent régulièrement des réunions  

pour trouver ensemble ce qui peut les unir davantage.  

 Ils partagent leurs joies ainsi que leurs expériences humaines et spirituelles. (RdV 40) 
 
Que cette nouvelle année si bien lancée nous apporte à tous la joie profonde « d’habiter en 
frères tous ensemble et d’un seul cœur, de bénir un seul Dieu. » 

 
 
 
 
 
Votre frère dans le Cœur du Christ, 
Frère André s.c.  
 
 
 
 
 
 
 


